
 
Hallo, 

Allereerst aan iedereen die hielp bij het wafeltjes bakken, op welke manier dan ook, een welgemeend 

dankjewel! Alleen door al hun inzet kon deze actie weer slagen! Ook aan alle mensen die de wafeltjes 

kochten om ons te steunen: dankjewel! 

Intussen is het weer herfst! 

Hoewel de dagen korter en kouder worden, is het ook een tijd van echt 

genieten. De pracht van herfstkleuren, herfstgeuren en herfstsmaken 

vind je overal om je heen. Zoals de goud-geel en rood-oranje 

verkleurde blaadjes aan de bomen tijdens een boswandeling. De geur 

van geroosterde hazelnoten, van gebakken appeltaart, gestoofde 

peertjes met kaneel en de smaak van donkere chocolade, vlierbessen, 

pompoenen, heerlijke likeuren, port en rode wijnen. Typische kleuren, geuren en smaken tijdens de 

herfstperiode. Heel echt genieten dus! 
 

Om een goed overzicht te krijgen van onze geplande activiteiten, zetten we hier voor de volgende 
periode alles op een rijtje, verder op het contactblad vinden jullie daar dan meer gedetailleerde 
informatie over! Lezen en kiezen maar! 
 
Oktober : 

Dinsdag, 1, 8, 15, 22 en 29 oktober : wandelen 

Woensdag, 2 en 9 oktober : naaien 

Donderdag, 3 oktober : spelletjesavond 

Maandag, 7 oktober : filmavond 

Donderdag, 17 oktober : herfstfeest 

Dinsdag, 22 oktober : handwerkcafé 

Donderdag, 24 oktober : bloemschikken 

 

November : 

Dinsdag, 5, 12, 19, 26 november : wandelen 

Dinsdag, 5 november : geldcadeautjes maken 

Donderdag, 14 november : kookavond 

Maandag, 18 november : bowling-avond 

Maandag, 18 november : leesgroep 

Dinsdag, 26 november : handwerkcafé 

 
December : 

Dinsdag, 3 december : Kerstmarkt in Düsseldorf 

 
Februari : 

Vrijdag, 7 februari : Quiz 

 

Onze Femma-rekening, zodat jullie deze snel kunnen terugvinden indien jullie je willen inschrijven: 

Femma Stabroek BE31 7785 9042 9355 



Wandelen  

Elke dinsdagmiddag gaan we wandelen, als het weer het toelaat. We trekken onze 

wandelschoenen aan en gaan op pad ! Deze wandeling duurt een uurtje. Dit is een 

gratis activiteit, inschrijven hoeft niet. 
 
Waar en wanneer: vertrek aan de parking van de Voetbalvelden van SK Nieuw 
Stabroek, Hasenpad, om 13.30 uur 
Info: bij Monik, 0485 808 906, monikleys@telenet.be 
 
 
Naaien (1/2) 
Woensdag 2 oktober 

We hebben 2 avonden om samen weer iets moois te naaien. We dachten 
aan  een leuk model van toilettas met wat nieuwe technieken, maar als 
jullie graag aan een eigen projectje verder werken en wat begeleiding 
willen, dan kan dat zeker ook.… 
 
Na inschrijving kregen jullie een lijstje met de benodigdheden.  
 

 
 

Waar en wanneer: woensdag 2/10 om 19.30 uur in ‘De Rosmolen’ 
Info:  bij Kunta, 0478 987 743, kuntakoch@telenet.be 
 
 
 
Avondbezoek Sociale Kruidenier “De Molen” in Hoevenen op 3 oktober wordt geannuleerd ! 
Vermits de lokalen nog niet volledig in orde zijn, wordt dit bezoek verschoven naar een latere datum. 
We laten jullie dit tijdig weten ! 
 
 
Spelletjesavond 
Donderdag 3 oktober 
Voor alle liefhebbers van een gezellige spelletjesavond.  
Breng je favoriete spel mee en speel het hier samen. 
Een knabbeltje en een drankje wordt voorzien ! 
 
Waar en wanneer: donderdag 3/10 om 19.30 uur in ‘De Rosmolen’ 
Prijs: 5,00 € voor onze leden, 7,00 € voor niet-leden    
Inschrijven: bij Monik, 0485 808 906, monikleys@telenet.be tot en met 1 oktober 
 
 
Filmavond 

Maandag 7 oktober 

Er zijn intussen alweer enkele nieuwe films uitgekomen. Misschien nog 

eens een avondje naar de cinema ? Welke film het wordt, zal de avond 

zelf bepaald worden.  

 

Waar en wanneer: maandag 7/10 om 19.00 uur vertrek aan de Brouwershoeve 

Inschrijven: graag seintje aan Raymonda, 0474 811 219, raymonda.meeusen@gmail.com, zodat ze weet 

wie graag meegaat en hoe het vervoer geregeld kan worden. 
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Naaien (2/2) 
Woensdag 9 oktober 
Dit is de vervolgavond voor het naaien van die leuke toilettas, of je eigen project. 

 
Waar en wanneer: woensdag 9/10 om 19.30 uur in ‘De Rosmolen’ 
Info: bij Kunta, 0478 987 743, kuntakoch@telenet.be 
 
 
Herfstfeest 
Donderdag 17 oktober 
Zoals eerder al vermeld: de herfst is intussen volop bezig, tijd voor ons herfstfeest! Het wordt dit keer 
een 3-gangenmenu! 
We starten al met het aperitief om 18.30 uur, vermits de chef-kok om 19.00 uur wil starten met het 
avondeten. 
Aangezien we dit keer met een traiteur werken, kunnen we geen laattijdige inschrijvingen aannemen! 
 

 
 
Waar en wanneer: donderdag 17/10 om 18.30 uur in ‘De Rosmolen’ 
Prijs: 35,00 € voor de leden, 45,00 € voor niet-leden 
Inschrijven: bij Marie-Josée, 0479 561 517, mj.dingemans@telenet.be, tot 7 oktober 
 
 
Handwerkcafé 
Dinsdag 22 oktober 
Elke maand hebben we zo’n gezellige avond, ook in oktober dus. 
 
Waar en wanneer: dinsdag 22/10 om 19.30 uur in ‘De Rosmolen’ 
Prijs: 5,00 €  
Info: bij Monik, 0485 808 906, monikleys@telenet.be 
 
 
Bloemschikken 
Donderdag 24 oktober 

Deze keer kiezen we een stuk dat eventueel geschikt kan zijn voor 
op het kerkhof. Dit is natuurlijk geen must, je kan het ook gewoon 
bij je thuis een mooi plaatsje geven. 
Een lijstje met benodigdheden krijg je bij inschrijving. 
Een voorbeeld van wat het zal worden kunnen jullie al bekijken op 
ons herfstfeest. 
 

Waar en wanneer: donderdag 24/10 om 19.30 uur in ‘De Rosmolen’ 
Prijs: 25,00 € voor de leden, 30,00 € voor niet-leden   
Inschrijven: bij Raymonda, 0474 811 219, raymonda.meeusen@gmail.com, tot 17 oktober 
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Dan kijken we al een beetje uit naar november : 
 
Crea-avond : Geldcadeautjes maken 
Dinsdag 5 november 
Hoe fijn is het om een geldcadeautje te geven. Als je dit dan 
zelf gemaakt hebt is het dubbel fijn.  
Deze avond maken we een echt cadeau met geld of een 
kaart met daarin het geld verwerkt. 
Ook hier krijg je bij inschrijving een lijstje met 
benodigdheden. 
 
Waar en wanneer: dinsdag 5/11 om 19.30 uur in ‘De 
Rosmolen’ 
Prijs: 5,00 € voor onze leden, 7,00 € voor niet-leden 
Inschrijven bij: bij Monik, 0485 808 96, monikleys@telenet.be, tot 30 oktober  
 
 
Kookavond : 
Donderdag 14 november 

Deze avond gaat één van onze eigen leden het eten uit haar 
thuisland voorstellen : Afghanistan. 
Wat het wordt, laten we over aan ons lid. Jullie kunnen 
zeker zien en proeven.  
 
Waar en wanneer: donderdag 14/11 om 19.30 uur in ‘De 
Rosmolen’ 
Prijs: 15,00 € voor onze leden, 20,00 € voor niet-leden      
Inschrijven bij: Inge, 0473 590 741, 
ingeaernouts@telenet.be, tot 7 november 

 
 
Bewegingsactiviteit : Bowling 
Maandag 18 november 
We zijn weer toe aan een beetje beweging, bowling dit keer. 
Waar we dit gaan doen staat op dit moment nog niet helemaal vast, 
maar dat laten we jullie natuurlijk tijdig weten. Het hangt nog een 
beetje af van het aantal inschrijvingen. 

 
Wanneer: maandag 18/11  
Prijs: 15,00 € voor onze leden, 20,00 € voor niet-leden, incl. drankje 
Inschrijven bij: Raymonda, 0474 811219, raymonda.meeusen@gmail.com, tot 11 november 
 
Leesgroep 
Maandag 25 november 

Opnieuw kunnen de boekenliefhebbers zich buigen over een nieuw boek : “Tussen 
werelden” van Juli Zeh en Simon Urban. 

 
Waar en wanneer: maandag 25/11 om 19.30 uur in de Bibliotheek 

Info: bij Inge, 0473 590 741, ingeaernouts@telenet.be 
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Handwerkcafé 
Dinsdag 26 november 
Elke maand hebben we zo’n gezellige avond, ook in november dus. 
 
Waar en wanneer: dinsdag 26/11 om 19.30 uur in ‘De Rosmolen’ 
Prijs: 5,00 €  
Info: bij Monik, 0485 808 906, monikleys@telenet.be 
 
 
Ook voor december staan er al verschillende activiteiten op de planning. Dit is er eentje van: 
 
Op dinsdag 3 december voorzien we een reis naar de Kerstmarkt van Düsseldorf. We doen dit in 
samenwerking met Femma Zandvliet. 
Hou deze datum dus zeker vrij in jullie agenda! Alle verdere informatie delen we jullie zo snel mogelijk 
mee. 
Wij zorgen voor vervoer naar Düsseldorf, de rest van de dag kunnen jullie zelf vrij invullen. 
Alle liefhebbers mogen zich al melden bij Marie-Josée, 0479 561 517, mj.dingemans@telenet.be. 
Zo kunnen we al bekijken of de bus wel of niet gevuld kan zijn! Let wel, je bent pas ingeschreven na 
betaling! 
 

 
 
Waar en wanneer: dinsdag 3/12 (plaats en uur wordt nog meegedeeld) 
Prijs: 25,00 € voor leden, 35,00 € voor niet-leden            
Inschrijven bij: Marie-Josée, 0479 561 517, mj.dingemans@telenet.be, tot 15 november 
 
 
ONZE HEEL GEGEERDE ACTIVITEIT IN FEBRUARI 2025 
 
Onze jaarlijkse quiz is gepland op VRIJDAG 7 FEBRUARI 2025. Noteer ook deze datum alvast in je 
agenda! 
 
 
Onze website : www.femmastabroek.be. Neem zeker eens een kijkje! 
Voor meer info : schrijf een mail naar femmastabroek@hotmail.com 
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